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Walencja wyobrazeri umystowych jako predyktor skfonnosci do podejmowania ryzyka

napisanej pod kierunkiem prof. dra hab. Tomasza Zaleskiewicza

Forma rozprawy doktorskiej

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska jest pracg pisemng i ma forme powigzanych
tematycznie artykutdw naukowych (cyklu publikacji w jezyku angielskim} opatrzonych autoreferatem
(w jezyku polskim).

Na cykl publikacji sktadajg sie dwa opublikowane wspétautorskie artykuty:
1. Smieja, J. M., Zaleékiewicz, T., Sobkéw, A. & Traczyk, J. (2023). Imagining risk taking: The valence
of mental imagery is related to the declared willingness to take risky actions. Journal of Behavioral
Decision Making, 36(4), Article e2340. https://doi.org/10.1002/bdm.2340
(odtad: Publikacja nr 1)
2. Smieja, J. M., Zaleskiewicz, T., & Gasiorowska, A. (2025). Mental imagery shapes emotions in
people’s decisions related to risk taking. Cognition, 257, Article 106082.
https://doi.org/10.1016/j.cognition.2025.106082
(odtad: Publikacja nr 2)
Obydwie publikacje ukazaty sie w prestizowych periodykach naukowych, indeksowanych w bazie
Journal Citation Reports (JCR), ktérych Impact Factor (IF) wynosi IF = 1,3. oraz IF = 2,8 (odpowiednio,

dla Publikacji nr 1 i Publikacji nr 2). Dla kazdego z artykutéw Doktorantka jasno okredlita procentowo
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i opisowo wkiad kazdego ze wspdlautordow i wspotautorek w powstanie dziei-a. Wkiad ten zostat
pisemnie potwierdzony przez kaidg z osob zaangazowanych w powstanie danej publikacji.
Doktorantke mozna uzna¢ za wiodaca autorke obydwu artykutéw z bazy JCR, poniewaz wystgpuje w
nich jako pierwsza autorka. Jej wktad w powstanie Publikacji nr 1 polegat na wspdttworzeniu
koncepcji teoretyﬁcznejiqdziale w opracowaniu badania, opracowaniu i analizie danych, oraz
przygotowaniu tekstu rﬁé.nuskryptu. Zadeklarowany udziat procentowy to 35% wktadu Doktorantki.
W przypadku Publikacji nr 2 Doktorantka wspdéttworzyta koncepcje teoretyczng, miata udziat w
opracowywaniu metod_qtogii badania, zbieraniu, opracowywaniu i wizualizacji danych, analizie
wynikow, oraz przygotowywaniu tekstu. Wiasny wktad procentowy zostat tu okreslony jako 34%.

W autoreferacie Doktorantka w jasny i syntetyczny sposob omodwita zatozenia teoretyczne
dwdch serii badan, ktérych wyniki zostaty zawarte w Publikacji nr 1 i Publikacji nr 2, przedstawita
najwazniejsze wyniki uzyskane w przeprowadzonych badaniach, a nastepnie poddata je dyskusiji.
Tresé rozprawy doktorskiej

Rozprawa dotyczy roli wyobrazen umystowych o réznej walencji w podejmowaniu decyzji w
warunkach ryzyka i niepewnoéci. Czy wzrokowych wyobrazern umystowych, jak w wielu miejscach
twierdzi Doktorantka? — co do tego mam watpliwosci, ktére wytoze w dalszej czesci recenzji. Dlatego
w przypadkach, ktére wedtug Doktorantki dotycza badania wyobraZni/wyobrazen wzrokowych, a ja
widze je raczej jako badania wyobraZni umystowej (bez mozliwosci jednoznacznego dookreslania, o
jakiej formie wyobraini moze byé mowa), bede postugiwata sie okresleniami ,wyobraznia
(umystowa)”, ,wyobrazenia (umystowe)”, ,wyobrazeniowy” itp.

Empiryczna weryfikacja gtéwnej tezy rozprawy dotyczace] zaleznosci podejmowania decyzji
od wyobrazeniowego opracowania sytuacji niepewnosci/ryzyka o zréinicowanej walencji przez
decydenta zostata empirycznie zweryfikowana w serii dwoch badan.

Na serie pierwszg (opisang szczegdtowo w Publikacji nr 1) sktada sie cykl trzech badan, z
czego jedno (drugie z serii) jest badaniem o charakterze eksperymentalnym. Dodatkowo,
wypowiedzi zgromadzone w dwdch pierwszych badaniach tej serii oceniali sedziowie (kazdorazowo
trzech, uprzednio przeszkolonych niezaleznych sedzidw). Co wiecej, do trzeciego badania z serii
dodano badanie uzupetniajace (wzieto w nim udziat 60 osdb) — aby oceni¢ wybrane cechy
uwzglednionych w badaniu trzecim sytuacji ryzykownych {mianowicie, ich potencjal wzbudzania

wyobrazen oraz konkretno$¢ ich opisu). Na serig drugg (szczegétowo zreferowang w Publikacji nr 2)
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sktada sie cykl czterech badari, w tym trzy maja charakter eksperymentalny. Ponownie — o ile w

danym badaniu zbierano wypowiedzi 0oséb badanych, poddawano je nastepnie jakosciowe] analizie
{przez trzech niezaleznych sedziéw). tacznie w badaniach wzieto udziat 3960 osob.

To imponujacy naktad pracy, nawet wzigwszy pod uwage fakt, ze nad badaniami pracowato
tacznie pie¢ os6b, a dane w wiekszosci (o ile dobrze zrozumiatam, poza kodowaniem wypowiedzi
0s6b badanych przez sedziéw) zbierano korzystajac z platformy Prolific.

Czy rozprawa doktorska prezentuje ogélng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie
psychologia?

Doktorantka wykazata sie zardwno znajomoscig literatury przedmiotu w dyscyplinie
psychologia, szczegdlnie — w zakresie psychologii podejmowania decyzji, jak i wiedza z zakresu
metodologii badan oraz umiejetnoscig analizy danych.

lako podtoze teoretyczne badan wtasnych Doktorantka przyjeta psychologiczne koncepcje
myslenia o przyszioéci, jako epizodycznych symulacji mentalnych przysztych/mozliwych wydarzen —
narracji, ktérym moga towarzyszy¢ wyobrazenia umystowe. Przeciwstawita je teoriom, ktére
zakladajg werbalne myslenie o przysztosci. Zestawiajac ze sobg te dwa sposoby myslenia o
przysztosdci, Doktorantka przywotata dodatkowo klasyczna koncepcje podwdjnego kodowania Paivio.
Kolejng teorig, z ktorej czerpata zalozenia teoretyczne, jest koncepcja emocji integralnych,
zwigzanych z rozwazanymi konsekwencjami mozliwych wyborow. Poniewaz rozwazania te moga by¢
prowadzone m.in. w ramach symulacji umystowych {czy tez — epizodéw wyobrazeniowych),
wyobrazenia takich bagdZ innych sytuacji moga byc¢ Zrodiem emocji integralnych, zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych (w zaleznosci od tego, czy osoba wycbraia sobie sytuacje
pozytywng czy negatywng}. Powotujac sie na literature przedmiotu, Doktorantka argumentuje tez, ze
wyobrazenia bardziej dostepne i o wyzszej wyrazistosci (rozumiane] jako wyrazistosé wizualizacji lub
konkretno$é wyobrazenia) majg uprzywilejowang role w procesie powstawania emocji integralnych.
Doktorantka referuje ponadto badania zrealizowane w ostatniej dekadzie, ktore skupiaty sig na
analizie zaleznosci pomiedzy wyobrazeniami a emocjami w podejmowaniu decyzji. Na tak
zbudowanej podstawie teoretycznej formutuje nastepnie serie hipotez, ktére moina by skrétowo
okreéli¢ jako przewidywania dotyczace roli wyobrazania sobie ryzykownych scenariuszy jako
katalizatora podejmowania decyzji. WyobraZznia miataby dziataé w tym kontekécie w dwojaki sposéb.

Po pierwsze, dostarczajac informacji (mozliwe jest bowiem zastanowienie sie nad atrakcyjnoscia
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symulowanych scenariuszy, ich konsekwencji). Po drugie, wywotujgc emocje integralne (pozytywne

badZ negatywne, w zaleznosci od charakteru przyjetego scenariusza).

Wyjasniajac teoretycznie nature i dziatanie mechanizmu wyobrazeniowego, Doktorantka
odnosi sie do klasycznych prac Kosslyna czy Marksa, w ktérych operacje wyobrazeniowe
utozsamiane sg z zaangazowaniem ,oka umystu”, a tym samym — umystowym wizualizowaniem.
Paradoksalnie, w tym przypadku korzystniej byloby siegng¢ po aktualne rozwazania o naturze
procesdéw wyobrazeniowych, ktére tocza sie na gruncie filozofii i kognitywistyki. Psychologia wcigz
wydaje sie bowiem mocno podatna na okulocentryczne znieksztatcenie — o czym sSwiadczy m.in.
sposdb ujmowania przez Doktorantke, ale przeciez réwniez przez recenzentéw i redaktorow
prestizowych czasopism, w ktérych ukazaty sie Publikacja nr 1 oraz Publikacja nr 2, zagadnienia
wyobrazni. W rozprawie kilkukrotnie pada stwierdzenie, ze wyobrainia wzrokowa jest
uprzywilejowang forma mechanizmu wyobrazeniowego, np. ,[..] wyobrazenia wizualne s3
najpowszechniejsze i cechuja sie najwiekszg wyrazistoscia [...]". Z kolei, pomijane s3 argumenty z
badan, w ktérych taka prawidtowosé sie nie potwierdzita — co jest tendencyjne. W konsekwenc;ji
Doktorantka niepotrzebnie redukuje wyobrazenia umystowe do wyobrazen wzrokowych.

Jestem osobg, ktdra stara sie negowal zatozenie, ze bez zaangazowania modalnodci
wzrokowej wyobraznia nie moze funkcjonowac efektywnie. Z zatozeniem takim spotykam sig czesto
nie tylko w 2yciu codziennym, ale i w nauce. Moja che¢ przeciwstawiania sie okulocentrycznemu
znieksztatceniu, ktdre obserwuje w psychologii poznawczej, ma dwojakie Zrédto.

Po pierwsze, od lat zajmuje sie wyobraZnig oséb niewidomych od urodzenia. Osoby takie nie
majg zadnych doswiadczeh w modalnosci wzrokowej i w konsekwencji nie moga tworzy¢ wizualizacii.
Jednak, w ogromnej wickszosci zadah wyobrazeniowych wypadajg nie gorzej niz osoby widzace.
Jednoczesnie, brak doswiadczerh w modalnosci wzrokowej sprawia, ze osoby niewidome rozwigzujgc
zadania wyobrazeniowe (np. zadanie rotacji umystowej) korzystajg z innych strategii (co waine w
kontek$cie zatozen niniejszej rozprawy — niekoniecznie werbalnych} niz osoby widzace. Warto dodac,
ze osoby niewidome od urodzenia czesto korzystajg z okreslen zaczerpnigtych z jezyka oséb
widzacych. Przyktadowo, opisujac sen mogg opowiadac, ze znalazly sie w duzej sali balowej, petnej
roztariczonych ludzi w pieknych strojach, oswietlonej wielkimi zyrandolami — co nie znaczy, ze ich

marzeniom sennym naprawde towarzyszyly wizualizacje (jak twierdzono w niektérych,
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krytykowanych péiniej, badaniach dotyczacych mozliwosci widzenia w shach przez osoby
niewidome od urodzenia).

Po drugie, jestem osobg doswiadczajaca afantazji. Gdy jestem proszona o zobaczenie czegos
»okiem umystu”, po prostu przechodze do wykonywania zadania wyobrazeniowego, nie przejmujgc
sie tym, ze moje ,wewnetrzne oko” nie potrafi niczego intencjonalnie zwizualizowaé. Choé w tescie
wyrazistosci wyobrazert wzrokowych uzyskuje najnizszy mozliwy wynik, od zawsze uwazano mnie za
osobe o ,bogate] wyobrazni” (w domysle — wzrokowej}. Ta bogata wyobraznia pozwolita mi bez
trudu rozwigzaé wiekszos$¢ zadan opisanych w rozprawie, ktére przez Doktorantke zostaty uznane za
operacjonalizacje symulacji wyobrazeniowe], ktdéra wymaga wizualizacji. Jak to mozliwe? Powotujac
sie na prace, ktdorg Doktorantka réowniez cytuje w rozprawie (Nanay, 2023; odniesienia do niej
znajdziemy w Publikacji nr 1 oraz Publikacji nr 2}, powiedziatabym, ze korzystatam z propozycjonalnej
formy wyobraini (propositional imagination), podczas gdy forma odzmystowa (sensory imagination),
a konkretnie — wizualna, byta dla mnie catkowicie niedostepna. Dla przyktadu, moge podzieli¢ sie
symulacjg wyobrazeniowa, ktérg przeprowadzitam wecielajac sie w role uczestniczki badania 1
zawartego w Publikacji nr 2. Gdyby poproszono mnie o opisanie mojego wyobrazenia zwigzanego z
hipotetycznag sytuacjg, w ktorej nie zwracam znalezionego portfela zawierajagcego 200 dolarow,
zrobitabym to mniej wiecej tak: ,Jestem w centrum handlowym i jade ruchomymi schodami na
pierwsze pietro, bo tam znajduje sie kantor wymiany walut. W dtoni trzymam czerwony, skdrzany
portfel, wypchany banknotami dolarowymi o niskich nominatach. Spokojnie wchodze do kantoru.
Jestem tam jedyna klientka. Kasjerka us$miecha sie do mnie zza szyby i wymienia na ztotéwki
wszystkie podane jej pienigdze, ktdre przed chwilg wyciggnetam ze znalezionego portfela. Po wyjsciu
z kantoru spotykam dwie mtode dziewczyny, ktére zbieraja na WOSP. Wrzucam im do puszki mniej
wiecej potowe pieniedzy z pokaznego pliku, ktéry trzymam w garéci i dostaje od nich w zamian
naklejke w ksztalcie serca. Przyklejam czerwone serduszko do kurtki. Nastepnie zjezdzam ruchomymi
schodami na parter i w sklepie spozywczym za pozostatg sume kupuje wielkie, pekate $liwki w
czekoladzie. Catg gore tych sliwek. Potem, obtadowana torbami petnymi stodyczy w szeleszczacych
srebrno-fioletowych papierkach, zwawym krokiem wychodze z galerii handlowej i wracam do domu
przez zasniezony Lublin.” Czy tej symulacji wyobrazeniowej towarzyszyly wyobrazenia sensoryczne?
W zadnym razie. Czy moje wyobrazenie bylo bogate w szczegdty? Owszem. Czy trochg czasu zajgto

mi zdecydowanie, jak ubraé ten epizod wyobrazeniowy w stowa? Tak — ale przeciez z podobnym
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wyzwaniem zmagaly sie wszys;kie osoby badane (co istotne, piszac teraz opis staratam sie jak
najmniej ingerowaé w pierwotne wyobrazenie). Odnoszac sie za$ do heurystyki dostepnosci, o ktérej
Doktorantka wspomina w rozprawie, oceniam, ze moje wyobrazenie byto tatwe do wygenerowania
(ten scenariusz samoistnie ,odpalit sie” w moim umysle).

Skoro osoba doéwiadczajgca afantazji moze bez problemu poradzi¢ sobie z wiekszoscig zadan
sktadajgcych sie na cykl publikacji dotyczacych znaczenia wizualizacji w podejmowaniu decyzji, ktére
stanowig podstawe rozprawy doktorskiej, to operacjonalizacja procesu wizualizowania/badania
wyobraZni wzrokowej, przyjeta w ramach niniejszej rozprawy, zdaje sie by¢ problematyczna. Moim
zdaniem problem ten dotyczy badai nr 1 i 2 zaprezentowanych w Publikacji nr 1 (nie dotyczy za$
badania nr 3 — tam jasno pytano o to, czy osoby badane doswiadczaty wyobrazeri wzrokowych, czy
tez w inny sposéb angazowaty sie w podana sytuacje ryzykowng — ja pewnie wybratabym odpowiedz
»inne”, bo zaangazowatabym wyobrazenie, ktdre nie ma charakteru wzrokowego), a takze ujetych w
Publikacji nr 2 badar nr 1, 2, i 3 {nie dotyczy za$ badania nr 4, w ktdrym oceniano wyrazistos¢
doswiadczanych wyobrazen wzrokowych). To z kolei rodzi pytania o trafnos$¢ interpretacji wynikow
otrzymanych w badaniach wtasnych.

Zeby wyjasni¢ moje obawy, postuze sie przyktadem operacjonalizacji wyobraini wzrokowej,
ktorg przyjeto w badaniach 1 i 2 w Publikacji nr 1. ,Zadaniem badanych byto zwizualizowanie sobie
zaangazowania w kazda z tych aktywnosci, opisanie nie wigcej niz trzech obrazow pojawiajgcych sie
w ich umyséle oraz ocenienie walencji wyobrazern [..] Nastepnie przeprowadzilismy analize
jakoéciowa zebranych opiséw, w ktorej trzej sedziowie kompetentni oceniali czy dany opis wskazuje
na wygenerowanie wyobrazenia” — czytamy w autoreferacie. Siegajac do instrukcji kodowania
odpowiedzi, ktérg otrzymali sedziowie, dowiadujemy sie, ze oznaka wyobraini wizualnej (oprécz
korzystania ze stéw ,widze” czy ,,obraz mentalny” — co do ktdrych nie mam watpliwosci, ze sg dos¢
trafng operacjonalizacja wyobrazni wzrokowej; dlaczego nie w petni trafna? bo takimi okresleniami
postuguja sie tez czasem, opisujgc wiasne doswiadczenia, osoby niewidome od urodzenia) jest m.in.
postugiwanie sie w wypowiedziach stowami ,wyobrazam sobie”, ,wyobrazanie”, a takie zaimka ,ja”
lub podawanie opisow z perspektywy aktora. Przeciez wszystko to mozna odnies¢ do
propozycjonalnej formy wyobrazania sobie. Jako przykitad korzystania z wyobraini wzrokowej,
podany sedziom, przytoczono m.in. wypowiedz ,Being cold and not being able to start a fire”. Moim

zdaniem zZaden element tej wypowiedzi nie wskazuje jasho na postugiwanie sie wzrokowa
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wyobraZnig sensoryczna. Co wiecej, sedziowie zostali poinstruowani, ze jesli opisy zawierajg
wyrazenia odnoszgce sig zaréwno do wyobrazen, jak i nie-wyobrazen, nalezy zakodowac je jako
wyobrazenia. Czy ta instrukcja nie byta tendencyjna i nie spowodowata znieksztatcenia wzorca
wynikéw? Mozna by przeciez kodowac tego typu wypowiedzi jako wskazujgce na stosowanie
mieszanych strategii symulacji mentalnej (tj. takich, w ktorych wystepujg zaréwno wyobrazenia, jak i
nie-wyobrazenia).

Moje obawy co do interpretacji otrzymanych wynikéw zaczne od powtarzajgcego sie wniosku
o roli wyobraini wzrokowej/wizualizacji w podejmowaniu decyzji. Jak juz wcze$niej napisatam,
operacjonalizacje wyobrazni wzrokowej, ktore mozna uzna¢ za trafne, zastosowano w dwdch
badaniach z siedmiu — badaniu nr 3 pierwszej serii oraz badaniu nr 4 drugiej serii. Zatem, pozostate
wyniki nalezatoby interpretowaé na nieco wyiszym poziomie ogdlnosci, tj. otrzymane efekty raczej
ttumaczyé korzystaniem z wyobrazni umystowej (nie doprecyzowujac, czy jest to wyobrainia o
charakterze sensorycznym, czy propozycjonalnym), niz odnosi¢ je do wyobrazni wzrokowej.

Kolejnym problematycznym wnioskiem, ktéry odnajdujemy w dyskusji wynikdw, jest ten
odnoszacy sie do funkcjonowania oséb z bardzo niskg wyrazistoscia wyobrazen
sensorycznych/afantastéw, Biorgc pod uwage fakt, ze osoby doswiadczajgce afantazji angazujac sig
w proces mentalnej symulacji moga korzystaé z wyobrazni propozycjonalnej, trudno mi sig zgodzi¢ z
niektérymi wnioskami Doktorantki, ktére napotkatam w Publikacji nr 1: ,[...] they base their risky
decisions on logical inputs and calculations more often than people from the general population”
oraz w Publikacji nr 2: “These individuals may be more inclined to rely on calculus-based evaluations
and exhibit weaker emotional responses when asked to employ mental imagery in the decision-
making processes”. Poniewaz Doktorantka nie sprawdzata, jak wyrazista wyobraznig sensoryczng
charakteryzujg sie badane przez nig osoby, tezy te wydajg mi sig zbyt smiafe.

Ponadto, trudno mi sie zgodzi¢ z wnioskami z drugie]j serii badan wynikajacych z przyjecia
zatozenia o przeciwstawnej naturze wyobrazen umystowych | przetwarzania werbalnego.
Rzeczywiscie, te pierwsze sg bogatsze informacyjnie, zawieraja wigcej szczegotow, a takie wywotuja
silniejsze emocje niz te drugie — o ile zredukujemy wyobrazenia umystowe do wyobrazen
wzrokowych, tym samym ignorujac fakt, ze w ramach wyobrazert umystowych moga wystepowac tez
wyobrazenia propozycjonalne (ktore sg konkretne i bogate w szczegdty, a jednoczesnie — w pewien

sposob korzystaja z naszej wiedzy jezykowej). Poza tym, czy nie jest tak, ze konkretnodc i duze
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nasycenie emocjonalne wyobrazeri umystowych jest wynikiem przyjecia perspektywy aktora w
symulacji mentalnej, niejako ,personalizacja” tego doswiadczenia? Podobnego ,personalnego”
elementu brakuje z kolei w mysleniu analitycznym/logicznym. Angazujac sie w nie korzystamy
bowiem z wiedzy ogdlnej, przechowywanej w pamigci semantycznej.

Warsztat metodologiczny Doktorantki oceniam bardzo wysoke. O dojrzatosci metodologicznej
$wiadczy planowanie badari empirycznych, ktdre tworzg cykle — co pozwala na tak wazne dla
rozwoju psychologii jako nauki replikowanie efektéw w ramach kolejnych badarn o zblizonej
procedurze. Przeprowadzone w ramach badan analizy byly w wiekszosci prerejestrowane, poniewaz
weryfikowano w nich konkretne hipotezy, a nawet rozbudowane konceptualizacje w postaci modeli,
wynikajace z przyjetych zatozen teoretycznych. Wpisuje sie to w najnowsze trendy i dobre praktyki
prowadzenia badarn w psychologii. Doceniam to, ze w wiekszosci zrealizowanych badan przed
przystapieniem do zbierania danych obliczono wielkos¢ proby wymagang do otrzymania
wiarygodnych wynikéw (korzystajac z programu G*Power — na potrzeby badan sktadajgcych sig na
Pubikacje nr 1 lub z symulacji z zastosowaniem analizy mocy Monte Carlo — w przypadku badan
zreferowanych w Pubikacji nr 2}. Na pochwate zastuguje réwniez sprawdzanie w ramach analiz
trafnosci zastosowane] manipulacji eksperymentalnej {(manipulation check). Ponadto, prowadzac
dyskusje wynikéw Doktorantka opisuje wyczerpujaco ograniczenia badan wlasnych oraz wskazuje na
przyszte mozliwe kierunki kontynuowania badart nad znaczeniem wyobrazni (i towarzyszacych jej
odczuwanych emocji} w procesie podejmowania decyzji.

Poza opisang wczesniej watpliwoscig o trafnosc operacjonalizacji wyobraZni wzrokowej w
badaniach wtasnych, mam jeszcze dwa zastrzezenia drobniejszej natury, ktore odnosza sie¢ do
metodologii badan. Pierwsze dotyczy zbierania zbyt matej ilosci réznych informacji o osobach
badanych (co dotyczy wszystkich przeprowadzonych badan). W autoreferacie Doktorantka stwierdza,
ze ,Decyzja o wyborze préoby amerykariskiej wynikata ze wzgleddéw praktycznych — na platformie
Prolific dostepnych jest znacznie wiecej uczestnikéw ze Standéw Zjednoczonych niz z Polski.
Umozliwia to lepszg dywersyfikacje socjodemograficzng, kluczowg w badaniu ryzyka w Zyciu
codziennym”. Skoro czynniki socjodemograficzne moga stanowié¢ zmienne zaktécajace w badaniach
nad podejmowaniem decyzji, dlaczego (poza wiekiem i picig) informacji o nich nie zbierano i nie
raportowano? Poza tym, moze dodanie do analiz zmiennych socjodemograficznych pozwolitoby

zrozumieé roznice w wynikach, ktore otrzymata Doktorantka w rdznych badaniach serii (np. te
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dotyczace roznej dominujacej walencji wyobrazen dla tych samych sytuacji ryzyka). Po drugie, r;am
pewne watpliwosci co do procedury tych badan, w ktérych dopuszczano generowanie kilku {do
trzech)} symulacji w odniesieniu do dane] sytuacji ryzykownej, a nastepnie proszono o dokonanie
oceny symulacji. Sadze, ze moiliwos¢ generowania wielu scenariuszy wyobrazeniowych moze
powodowaé trudnosc osob badanych w ocenie walencji wyobrazen towarzyszacych danej sytuacji
ryzykownej {oceny walencji dla danej sytuacji dokonywano jednokrotnie), zwiekszajgc tym samym
wariancje odpowiedzi. Doktorantka zdaje sie sama dostrzega¢ ten problem, bo w autoreferacie
stwierdza, ze: ,Niewykluczone, ze w umysle decydenta pojawig sie zardwno pozytywne jak i
negatywne wyobrazenia jednoczesénie, prowadzgce do ambiwalentnych odczu¢. W takim przypadku
prawdopodobnie najwazniejsze dla podjecia ostatecznej decyzji beda wizualizacje cechujace sig
najwiekszg wyrazistoscia, poniewaz to witasnie one wywotuja najsilniejsze emocje”. O ile z pierwszym
zacytowanym zdaniem sie zgadzam, to drugie wcale nie jest takie oczywiste. Czy w konflikcie
dazenie-unikanie sita unikania nie przyrasta szybciej? Czy znak emocji nie powinien by¢ zatem
LWwazniejszy” niz wyrazistos¢ wyobrazen, gdy konkuruje ze sobg kilka symulacji wyobrazeniowych?

Nie mam za to zadnych krytycznych uwag do sposobu analizy danych i prezentowania
wynikow. Ten element pracy zostat opracowany z najwyzszg starannoscig w Publikacji nr 1 oraz
Publikacji nr 2. Na uznanie zastuguje fakt, ze Doktorantka przyjeta wielopoziomowe podejscie do
analizy danych. Wykazata sie ponadto znajomoscig szerckiego wachlarza zaawansowanym metod
statystycznych, w tym — wielopoziomowej analizy wariancji, moderacji, mediacji.

Podsumowujac, nie mam watpliwosci, ze rozprawa doktorska prezentuje ogdélng wiedze
tearetyczng Doktorantki w dyscyplinie psychologia.
Czy przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginaine rozwiqzanie problemu naukowego?

Doktorantka stwierdza w autoreferacie, ze ,Niniejsza rozprawa doktorska ma na celu
zaproponowanie koncepcji teoretycznej dotyczacej roli wizualnych wyobrazen umystowych w
podejmowaniu decyzji w warunkach ryzyka i niepewnosci oraz jej empiryczng weryfikacje”. O ile
ujelibyémy z tego cytatu okreslenie ,wizualnych”, to smiato mogtabym stwierdzié, ze w ramach
dysertacji Doktorantce udato sie rozwigzac oryginalny problem naukowy.

Pozwole sobie wypunktowa¢ najwazniejsze wyniki, ktére Doktorantka otrzymata w serii
badan. Po pierwsze, badania pokazaly, ze ocena walencji wyobrazen nie tylko stanowi predyktor

deklarowanej gotowosci do podejmowania ryzyka, ale i wplywa na deklarowang gotowos¢ do
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dziatania w sytuacjach ryzykownych (wyobrazenia pozytywne zwiekszajg, a wyobrazenia negatywne

zmniejszaja deklarowang sktonnos¢ do podejmowania dziatan ryzykownych). Po drugie, stwierdzono,
ze na poziomie wewnatrz uczestnikdw pozytywne i negatywne emocje integralne sg mediatorami
zwigzku miedzy walencjg wyobrazeri a sktonnoscia do podejmowania ryzyka. Po trzecie, odkryto, ze
umystowy mechanizm opracowywania sytuacji ryzyka {(poprzez zaangazowanie wyobrazni umystowej
versus uzycie argumentéw logicznych) jest moderatorem relacji miedzy walencja danej sytuacji
niepewnosci a podejmowaniem ryzyka, w ktdrej czynnikiem posredniczacym jest sita odczuwanych
emocji. Mianowicie, osoby badane korzystajace z wyobrazeniowego opracowywania sytuacji ryzyka
deklarowaty silniejsze emocje (zaréwno pozytywne, jak i negatywne) niz osoby formutujgce
argumenty logiczne, a jednoczesnie odczuwane emocje byty silniejszym mediatorem relacji migdzy
walencjg sytuacji niepewnosci a sktonnoscig do podjecia ryzyka w warunku wyobrazen umystowych
niz w warunku argumentéw logicznych. Po czwarte, okazato sie, ze decydenci deklarujg spontaniczne
korzystanie z wyobrazni wzrokowej/wizualizacji w procesie podejmowania decyzji, przy czym —
czynnikiem moderujgcym czestos¢ angazowania wyobrazni wzrokowej jest domena, ktdrej dotyczy
decyzja (wizualizacje najchetniej stosowano w domenie rekreacji). Po piate, pokazano, ze rosngca
wyrazisto$¢ wyobrazen wzrokowych zwigzanych z wizualizacja sytuacji ryzyka nasila zaréwno
pozytywne, jak i negatywne emocje integralne. Po szdste, wyrazisto$¢ wyobrazen okazata sie
moderowaé relacje miedzy manipulacjg walencjg wyobrazenia a sktonnoscia do podejmowania
ryzyka, mediowang przez nasilenie odczuwanych emocji pozytywnych.

Podsumowujac, doktorantka pokazata, w jaki sposdb podejmowanie decyzji moze byc
wspomagane przez przetwarzanie wyobrazeniowe, ktére dostarcza osobom podejmujacych decyzje
nie tylko nowych informacji, ale takze wzbudza okreslone emocje. To oryginalne podejscie do badan
nad podejmowaniem decyzji, z uwagi na fakt, ze wiekszos¢ psychologicznych teorii wyjasnia ten
proces odwotujac sie do operacji kalkulacyjnych.

Czy rozprawa doktorska prezentuje umiejetnosé sumodzielnego prowadzenia pracy naukowej?

Przyznam, Ze z oceng tego punktu miatam pewien problem, ze wzgledu na wspdtautorski
charakter publikacji sktadajgcych sie na rozprawe. W przypadku obydwu artykutéw Doktorantka
miata udziat w pracy nad wszystkimi kluczowymi etapami realizacji pracy naukowej. Jednoczes$nie nie
wiadomo, czy i ktore z zadan realizowata catkiem samodzielnie (albo co najwyzej przy wsparciu

Promotora dysertacji). Trudno to rozstrzygnaé, poniewaz obydwie publikacje zawierajg serie badan.

0



I
. Katolicki Uniwersytet Lubelski fana Pawia |
Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii KUL

=1
a
-
=

Czy Doktorantka wspétopracowywata wszystkie badania z serii, czy tez miata szczegdlny wktad w
planowanie, projektowanie, analizowanie wynikéw i interpretowanie wybranych badan? Warto
bytoby szczegdtowie] opisaé udziat Doktorantki w realizacje poszczegdlnych badan z serii.

Niemniej jednak, ostatecznie o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
przekonat mnie autoreferat, ktory jest dzietem samej Doktorantki, wspieranej przez Promotora. W
autoreferacie Doktorantka jasno i tresciwie przedstawia podstawy teoretyczne badan wtasnych i cel
badan, nastepnie zwieZle opisuje dwie zrealizowane serie badan, po czym — w ramach dyskusji
wynikow — wskazuje na ograniczenia badan wtasnych i proponuje kierunki dalszych mozliwych badan
nad podjetym zagadnieniem. Mam jednak do autoreferatu pewne zastrzezenia. Mianowicie, moim
zdaniem referujac serie badan wtasnych Doktorantka mogtaby wigcej miejsca poswigci¢ w dyskusji
wynikow temu, jak otrzymane przez nig wyniki odnosza sie do wczesniejszych badan przedmiotu
oraz teorii psychologicznych, z ktérych czerpata. Co ciekawe, ten wazny, pominigty w autoreferacie
element dyskusji wynikéw mozemy odnalei¢ w obydwu wspdtautorskich publikacjach, ktére wraz z
autoreferatem sktadaja sie na rozprawe doktorskg. Kolejna, tym razem drobniejsza usterka, ktdra
pojawia sie wytgcznie w autoreferacie, to niezrecznos¢ jezykowa polegajgca na tym, ze w hipotezach
znajdujemy stwierdzenie o ,zakfadaniu” oczekiwanego wyniku. Zatozenia (wynikajace z przyjgtych
ram teoretycznych) przyjmuje sie po to, Zeby postawic¢ hipotezy. W hipotezach zas przewiduje sig
pewne efekty. Niezbyt fortunnym okresleniem jest tez wniosek o dostarczaniu ,dowodéw” przez
wyniki badan (rozumiem, ze to kalka jezykowa z angielskiego evidence, ale piszac w jezyku polskim
lepiej uzywad innych okreslen w sytuacji, gdy w badaniach otrzymujemy istotne efekty).

Konkluzja

Przedstawiong mi do oceny rozprawe doktorskg oceniam pozytywnie. Uwazam, ze wnosi ona
istotny wktad w psychologiczne badania nad podejmowaniem decyzji w sytuacji ryzyka, w kontekscie
analizy mechanizméw wyobrazeniowych i emocjonalnych, ktére prowadza tub posredniczg w
podejmowaniu decyzji w warunkach niepewnosci. Doktoranta, projektujac i realizujac (jako cztonkini
zespotu naukowego) skfadajace sie na cykl badania, wykazata sie duza wiedza psychologiczng i
bardzo dobrymi umiejetnosciami prowadzenia pracy badawczej. Na uznanie zastuguje fakt, iz
badania zostaty zaprojektowane jako serie, a w ramach tych serii odnajdujemy nie tylko badania

korelacyjne, ale i eksperymentalne. W recenzowanej pracy widoczny jest bardzo dobry warsztat
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metodologiczny, znajomos$¢ zaawansowanych metod statystycznych, a takze dziatanie w duchu
nowoczesnych, dobrych praktyk prowadzenia badan i publikowania w psychologii.

Uwagi i watpliwosci, ktére przedstawitam w recenzji, w zaden sposéb nie podwazaja wynikéw
zaprezentowanych przez Doktorantke badah wiasnych. Wskazuja one jedynie na mozliwosé
spojrzenia na otrzymane wyniki z innych perspektyw teoretycznych, a co za tym idzie — mozliwej ich
reinterpretacji, zwtaszcza — w Swietle koncepcji wyobraini postulujacej sensoryczny i
propozycjonalny komponent procesu wyobrazeniowego (Nanay, 2023). Innymi stowy, wszystkie moje
krytyczne uwagi nalezy traktowaé jako przyczynek do dalszej dyskusji naukowej nad dwoma
zagadnieniami: (1) Jak trafnie bada¢ {operacjonalizowaé) wyobrazenia wzrokowe? i (2) Jak wyzwoli¢
sic od okulocenrtycznego znieksztatcenia w badaniach wyobraZni, powszechnego dla psychologii
poznawczej? Jestem bardzo ciekawa reinterpretacji wynikdw badan witasnych, ktére Doktorantka
(mam nadzieje) przedstawi podczas obrony rozprawy.

Uwazam, ze rozprawa Pani mgr Joanny Smieji spetnia stosowne warunki okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz w Regulaminie
przeprowadzania postepowan w sprawie nadania stopnia doktora w Uniwersytecie SWPS. Tym
samym, rekomenduje dopuszczenie Pani mgr Joanny Smieji do dalszych etapéw postepowania w

sprawie nadania stopnia doktora.
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